
1１／３
（火） 文化の日

1１／1０
（火）

芋ほり
デイケアの畑で育ったお芋をみんなで掘ってみま

しょう♪土を掘りながらどんな形の芋が出てくるか
楽しみましょう(^^♪

1１／１７
（火）

ものづくり
レジンやアイロンビーズ、ミサンガなど自分好みの

オリジナルの作品を作ってみませんか？( ˘ω˘ )
やり始めるとつい夢中になってしまいます

1１／２４
（火）

羽ばたく準備プロジェクト
（運動会をしよう）

秋と言えば「スポーツの秋」ということで、思春期デ
イケアの運動会を行います！！
10月にみんなで考えたプログラムで運動会を楽しみ
ましょう！

毎週火曜日、12:30～15:30（最終受付13:20）

思春期デイケア

11月スケジュール

上記のプログラムに加え、SST（ソーシャルスキル
トレーニング）を実施しております。
家族や友人など周囲の人とのかかわりの中で、
困ったことなどを出し合い、コミュニケーションの
練習をしたり、解決策を考えたりなどをしています。
困っていることのヒントが見つかるようにお手伝い
します(^O^)／【問合せ先】  096-357-2151

こころの医療センター
思春期デイケア担当
上村(かみむら)、成田(なりた)

QRコードからも
閲覧できます。
（当院HP）
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