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★個別活動とは・・・軽作業、絵画、革工芸、書道、パズル、手芸など　　★諸事情により急遽予定を変更する場合があります。ご了承下さい。
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ＯＴ月間予定表 【３月】



【スタンプチャレンジカード3月編】

3月のボーナス賞は「スタンプ 」、パーフェクト賞は「スタンプ 」です。

皆さんのご参加をお待ちしています

多目的ホール活動ではフリーテニスや卓球、バドミントンなど場所を

広く使用するスポーツを中心に行っています。見学大歓迎です！

※水分補給用の飲み物を持参して下さい

頑張って参加している皆さんの『うれしい日』となるように「ラッキーデー」を企画！

何がラッキーなのかは、その日までのお楽しみです！

参加した人にしか分からない「ラッキー」です。

ぜひ、参加して確かめて下さい！

【多目的ホール活動について】

【ラッキーデー♡について】

【くじ引きの日絶賛開催中！】
今月も『くじ引きの日』開催します！「当たり」か「ハズレ」かのドキドキ感！！

来室した人全員に参加の権利あり！！！しかも、空くじなし！


