
 

令和５年度包括的暴力防止プログラムステップアップ研修日程表 

月/日 時間 内     容 

第 1日目 

11/2３（木） 

８:50～16:30 

（８:30～受付） 

８:３０ 

８:５０ 

９:００ 

受付開始 

開講式・オリエンテーション 

講義：『包括的暴力防止プログラム』   

午後 

ブレイクアウェイ指導 

チームテクニクス指導 

① エスコート 

インストラクターとの意見交換、1日の振り返り 

第 2日目 

11/2４（金） 

９:00～16:30 

午前 

ブレイクアウェイ指導 

チームテクニクス指導 

② 基本姿勢 

③ 立位でのサポート演習  

午後 

チームテクニクス指導 

④ 腹臥位でのサポート演習  

インストラクターとの意見交換、1日の振り返り 

第 3日目 

11/30（木） 

9：00～16:30 

午前 

ブレイクアウェイ指導 

チームテクニクス指導 

⑤ 仰臥位のサポート演習  

午後 

チームテクニクス指導 

⑥ 立位から腹臥位へのサポート 

⑦ 腹臥位から仰臥位へのサポート 

⑧ 座位でのサポート演習 

⑨ スタッフが交代してサポートを継続する方法 

⑩ 仰臥位からの移動のサポート 

インストラクターとの意見交換、１日の振り返り  

第 4日目 

12/1（金） 

９:00～16:30 

午前 ロールプレイ演習 

午後 

 

「包括的暴力防止プログラム」のまとめ 

グループディスカッション 

修了証書授与 

           ＊スケジュールは進行状況によって変更する場合があります 

＊適宜、休憩が入ります 

 

 


