
９／１
（火）

ゲーム大会
トランプやUNO、オセロや将棋、カードゲームやボー

ドゲームなどみんなでゲームをして、ゆっくり楽しみま
せんか(*ﾉωﾉ)新しいゲームに出会えるかもしれません
よ～♪

９／８
（火）

リラクゼーション（くまモンとヨーガ）
地震から約１か月が過ぎ、こころも体も疲れてきて

いませんか？
かわいいくまモンに癒されながら、ゆっくりとする時間
を過ごしましょう。

９／１５
（火）

流しそうめんパーティー
スタッフ渾身の力作の竹 を使った本格的な流し

そうめんです！
まだまだ暑い日が続いていますが、冷たいそうめんを
みんなで食べてわいわい楽しみましょう♪

９／２９
（火）

羽ばたく準備プロジェクト（身だしなみについて）
好きなファッションやお化粧をするのはとても楽し

いですが、社会生活においては相手がどのような印象
をもつかを考えることも大切です。人と良い関係を築
くための身だしなみってどんなことか、一緒に考えて
いきましょう。

毎週火曜日、12:30～15:30（最終受付13:20）

思春期デイケア

９月スケジュール

上記のプログラムに加え、SST（ソーシャルスキル
トレーニング）を実施しております。
家族や友人など周囲の人とのかかわりの中で、
困ったことなどを出し合い、コミュニケーションの
練習をしたり、解決策を考えたりなどをしています。
困っていることのヒントが見つかるようにお手伝い
します(^O^)／

【問合せ先】  096-357-2151
こころの医療センター
思春期デイケア担当
上村(かみむら)、椎葉(しいば)

QRコードからも
閲覧できます。
（当院HP）


	スライド 1

