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諸事情により、急遽予定を変更する場合があります。ご了承下さい。
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今月の“おすすめ”プログラム 「お知らせ」と「お願い」

こちらのプログラムも久しぶりの実施です。珍プ
レー好プレー続出で笑いが絶えません（笑）

５
日

ミニ
カーリング

久しぶりのプログラム入りです。老若男女誰でも
楽しめるレクレーションとなっております！

12
日

書道
新年最初の書道です。書初めをしたためにみなさ
ま、ぜひ、いらしてください(^^♪

4
日

予定を立てる
ミーティング

当日参加が難しい方の希望も反映したいというこ
とで、期日前投票を実施しております！詳しく
は、スタッフまで(^^♪

４
日

グラウンド
ゴルフ

新年初打ち、みんなで楽しくグラウンドゴル
フを回りましょう。初心者の方も大歓迎です
★

また、デイケア開催及びプログラム実施については、状況
により「突然の休止(中止)」や「急な予定変更」になる場
合があります.
プログラムが、予定通り実施されるかどうか気になる時に
は、事前に電話で確認されることをお勧めします。毎

週
水
曜

グループ活動
＆

くつろぎﾀｲﾑ

音楽、将棋、料理などメンバーのやりたい！
やってみたい!!といった興味&関心が形になる活動(^^

最近は料理グループが盛り上がってます♪

22
日

ボウリング
デイケア室の廊下ではありません。パスカワールドに
本物のボウリングをしに行きます★参加は当日受付！
ふるってご参加ください！

25
日

デイケアでは新型コロナウィルス感染対策として

 ①清潔なマスクの着用及び来室時の検温
　 　　　　　　　　　　　　　　(37.5度以上は参加不可)

 ②こまめな手洗い・うがいの実施
 ③昼食時の「黙食」、向かい合わない座席配置
 ④入院中の患者さんや病棟スタッフとの面会・交流の禁止
 ⑤病棟及び管理棟(外来を含む)への不要不急な訪問の禁止

以上の事（状況に応じて変更あり）を実施しています。
なにとぞ、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。

卓球
バレー



2024年2月 デイケアプログラム （別紙１）
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おすすめのプログラムに関してなど
裏にも記載してあります(^^♪

まだまだ寒さが続きますが、
体調に気を付けてお過ごしください。



15
日

卓球バレー
老若男女誰でも楽しめるスポーツです。みんな
でワイワイ楽しみましょう(^^♪

今月の“おすすめ”プログラム 「お知らせ」と「お願い」

13
日

８
日

デイケアでは新型コロナウィルス感染対策として

 ①清潔なマスクの着用及び来室時の検温
　 　　　　　　　　　　　　　　(37.5度以上は参加不可)

 ②こまめな手洗い・うがいの実施
 ③昼食時の「黙食」、向かい合わない座席配置
 ④入院中の患者さんや病棟スタッフとの面会・交流の禁止
 ⑤病棟及び管理棟(外来を含む)への不要不急な訪問の禁止

以上の事（状況に応じて変更あり）を実施しています。
なにとぞ、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。外でスポーツをして、病院グラウンドでいい汗かき

ましょう(^^)/
19
日

グラウンド
ゴルフ

映画鑑賞

今回の映画鑑賞は『マルサの女』です。国税局査察
部（通称：マル査）に勤務する女性査察官と脱税者
との戦いを、コミカルかつシニカルに描いた映画で
す♪

音楽、将棋、料理などメンバーのやりたい！
やってみたい!!といった興味&関心が形になる活動(^^
最近は料理グループが盛り上がってます♪

22
日

一日旅行

バッティン
グ

センター

定着してきたバッティングセンター。
ストレス発散に行きましょう！

今回の一日旅行はいちご狩りです🍓
旬のいちごを堪能しに行きましょう(´～｀)ﾓｸﾞﾓｸﾞ

28
日

誕生会 1月、2月の誕生月のメンバーを盛大に祝いましょう。
しっかり景品もゲットして帰ってくださいね（・∀・）

また、デイケア開催及びプログラム実施については、状況
により「突然の休止(中止)」や「急な予定変更」になる場
合があります.
プログラムが、予定通り実施されるかどうか気になる時に
は、事前に電話で確認されることをお勧めします。

26
日

毎
週
水
曜

グループ活動
＆

くつろぎﾀｲﾑ

栄養講話
今月は数か月に一度の栄養講話がある月です！
日頃の食事に関する疑問を栄養士さんに聞いてみま
しょう！
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