
令和 7 年度 包括的暴力防止プログラムトレーナー養成研修日程表 

 

月/日 時間 内     容 
第 1 日目 
1/10（土） 
8:50～16:30 
（8:30～受付） 

8:30 
8:50 
9:00 

受付開始 
開講式・オリエンテーション 
講義：『包括的暴力防止プログラム』   

午後 Ⅱ 対人相互作用の基礎／安全介入演習 1 
演習：安全にかかわるための身体技術(ブレイクアウェイとケアの技術

の統合)／ディスカッション(臨床に生きる技術とは) 
知識チェック 
インストラクターとの意見交換、一日の振り返り 

第 2 日目 
1/１1（日） 
9:00～16:30 

午前 Ⅲ 安全介入演習「身体的心理的なケアの方法：身体的サポート」 
演習：ホールド(旧エスコート、座位でのサポート)(適応条件、妥当な

力、倫理的課題、必要なケア)、ディスカッション、リスクアセ
スメント演習、ディエスカレーション演習 

午後 Ⅳ 安全介入技術演習 拡張編「精神科集中ケア編」 
演習：救急オプションとしての身体的サポート(臥位でのサポート／適

応条件、妥当な力、絶対的禁止事項と倫理的課題、必要なケア)
／ディスカッション(本当に必要な時とは) 

インストラクターとの意見交換、一日の振り返り 
第 3 日目 
1/17（土） 
9:00～16:30 

午前 Ⅴ 対人相互作用演習２ 
対人相互作用Ⅱ／ディエスカレーション演習 

午後 Ⅵ Teaching スキル(施設内で伝える) 
※知識チェック、技術チェック 
インストラクターとの意見交換、一日の振り返り 

第 4 日目 
1/18（日） 
9:00～16:30 
 

午前 Ⅶ まとめ(復習と課題到達度評価) 

午後 
 

Ⅶ まとめ(復習と課題到達度評価) 
閉校式 
・修了証書および認定証書授与 

             ※スケジュールは進行状況によって変更する場合があります  


